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..forriders ' who care

Bezterlicowki,
czyli z czym to sie je?

Przez ciezkg droge dopasowywania siodta
przeszed! chyba kazdy z nas. Sama na mojego
folbluta przymierzytam dziesiatki siodet — bo to
za szerokie w kiebie, to wezsze z kolei lezato na
kregostupie i co gorsza ograniczato ruchy ‘opatki,
inne wisiato na przodzie, kolejne opierato sie na
tyle, a nastepne z kolei, co moze zaskakiwac, i na
przodzie | na tyle, zostawiajgc pomiedzy wolng
przestrzen bez kontaktu z grzbietem. Kiedy w kon-
cu za pomocy doswiadczonego pasowacza udato
mi sig co$ wybrac po 6 miesiacach jazdy okazato
sig, 7e kon po prostu z siodta wyrést — bo siodfem
zwigksza sie czestotliwosé jazdy co prowadzi do
przyrostu migsni grzbietu. Grzbiet staje sie szerszy
i przestaje miescié sig w dotychczas dabre, sztyw-
ne miary. Kolejne warstwy czaprakow, podkladek
i zeli nie tylko nie przynosily poprawy, ale mialy
wrecz odwrotny skutek, zupetnie jak zaktadanie do
za matego buta dwach grubych skarpetek. Miatam
w siodlami prawie nowe siodto, kiére nie pasowalto
juz na mojego konia i glowe pelng obaw, ze na-
wet jesli znajde nowe siodto, to nie minie nastgpne
B miesigcy, a ja zndw bede w tym samym punkcie.

Jaka jest alternatywa
dia tradycyjnej terlicy?
Zaczetam wtedy szuka¢ alternatywnych roz-
wiazan, czego$ co da mi bliski kontakt z koniem,
da mu swobode ruchu i bedzie dopasowywat sig
do zmian w jego ciele. | tak trafitam na siodta bez-
terlicowe marki Barefoot, Siodlo bez terlicy — dla
koniarzy, a tym bardziej siodlarzy brzmi co naj-
mnigj jak profanacja, prawda? Siodta bezterlicowa
nie sg jednak profanacjg — to jedyne siodta, ktére
sa elastyczne we wszystkich kierunkach i dzieki te]
wiasciwoscl kon moze poruszac sie ze swoboda,
jego topatki, Zebra i caly grzbiet moga pracowac
bez zadnych ograniczen.
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bezierlicowe sa elastyczne we wszystkich
kierunkach

Czy Twoje siodio podaza
za zmianami zachodzacymi
w Twoim koniu?

Grzbiet kazdego konia jest inny, a jego ksztalt
nie jest przypisany danemu osobnikowi raz na cate
zycie — takie czynniki jak wiek, trening, przebyte
choroby, kontuzje czy nawet pory roku nie pozo-
stajg tu bez wplywu. Dodatkowo, kiedy jezdzimy na
koniu, jego grzbiet jest w ciagtym ruchu, a dyna-
mika i zmiany postawy zalezg od stopnia zebrania
konia, ustawienia i chodu, ktérym sie porusza. Kon
moze podniesc swoj grzbiet o ok. 5 cm, angazujac
do tego rézne partie migsni grzbietu. W odrdznie-
niu od siodet bezterlicowych, tradycyjne siodta nie
bedace elastycznymi, nie sq w stanie dopasowad
sig do tych zmian,

Zmiany w grzbiecie konia
przy roznym ustawieniu glowy i szyi.

Co jest w sSrodku?

Brak terlicy weale nie oznacza siedzenia bez-
poérednio na kregostupie konia. Kiedy siedzisz
w siodle, gtownymi punktami nacisku sa twoje ko-
$ci kulszowe, kidre wypadaja po prawej i lewej stro-
nie kregostupa konia, a nie bezpoérednio na nim.
Dodatkowo, speciaina konstrukcja siodta chroni
zarowno konia, jak i jezdZca przed wystapieniem
jakichkolwiek punktéw zwigkszonego nacisku. Za-
miast terlicy, dobrej jakoéci siodia bezterlicowe wy-
posazone sa w specjalne panele z nowoczesnych
materiatow odpornych na odgniatanie. W podobne

Zapraszamy na jazdy probne
(wysytamy siodlo testowe) i bezplatne konsultacje siodlarskie.
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panele wyposazone sg pady do tych siodet, ktore
rowniez uczestnicza w dystrybuciji ciezaru jezdzca
i 83 ich nieodiaczng czgscia, Panele te majg anato-
miczny ksztatt i umiejscowione sg po obu stronach
krggostupa konia, tak by, byt on wolny od jakiego-
kolwiek nacisku.

Badanie nacisku na grzbiet konia - po 30
minutach kiusa anglezowanego w siodle
bezterlicowym Barefoot z jezdzcem o wadze
f0kg. Obcigzenie nie przekracza 2 newtonow/
cm?, kregostup pozbawiony jakiekolwisk nacisku.

Dia kogo bezterlicowka?

Te wszystkie cechy powoduja, ze siodla bez-
terlicowe wybierane sa:przez tych ludzi, kidrzy ce-
nig sobie zdrowie | komfort swoich koni. Po drugie,
takze przez tych, ktorzy szukajg bliskosci z koniem
i lepszego jego czucia. Jazda w bezterlicowee po-
dobna jest pod pewnymi wzgledami do jazdy na
oklep — jezdziec znajduje sie blizej konia i latwigj
jest mu podazac za jego ruchem. Jeéli jezdzisz na
wielu koniach, bezterlicowka powinna byé dla Cie-
bie naturalnym wyborem. Jedno siodto pasuje i na
konika polskiego, i na folbluta i na $lzaka, i kazde-
mu z tych koni bgdzie jednakowo dobrze sluzyc.

Siodla bezterlicowe zostaly juz docenione
przez profesjonalistow chocby takich jak Valerie
Kanavy (dwukrotna Mistrzyni Swiata w Rajdach
Diugodystansowych), frenerdw zajmujgcych sie
naturalnymi metodami (Peter Pfister) a takze coraz
czesciej jezdzcdw Ujezdzeniowych.

W Polsce, cho¢ bezterlicowki sa konceptem
dos¢ nowym, juz w zesztym roku, siodta marki Ba-
refoot mozna bylo zobaczyé na podium Mistrzostw
Polski w Rajdach Diugodystansowych w Warce.
A mistrzowie nie moga sie myli¢, prawda?
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