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LOB IST DER BESSERE ANSPORN

Im Duden findet man
folgenden Ursprung des
Wortes ,Sporn”: Mittelhoch-
deutsch spor(e), althoch-
deutsch sporo, zu einem
Verb mit der Bedeutung
»mit den FiBen tretenc.

it den FuBen treten
sollte man nieman-
den, von dem man Re-

spekt erwartet. Sein Pferd mit
den FiiBen treten wollte sicher

kein Pferdeliebhaber, als er
sich das erste Mal (auf) ein
Pterd gewiinscht hat. Viel-
mehr wollten doch alle als
Kinder oder auch alterer Reit-
anfanger eine freundschaftli-
che Bindung eingehen. Frei-
heit, Zusammengehorigkeit,
Fairness, Leichtigkeit, Eins-
Werden mit dem Pferd — all
das wollte man, bevor man
den ersten Lehrstall betrat.
Das Pferd mit Fiilen zu treten
gehorte sicher nicht zu diesem
Bild.

Die Redensart ,sich seine
Sporen verdienen” tragt viel-
leicht dazu bei, dass so viele

Reiter sich diese trotzdem an
die Fiisse heften — es scheint,
wenn er/sie keine tragen
wiirde, erschiene er/sie weni-
ger ausgebildet als seine
Mit(st)reiter. Dabei liegt die
Kunst in Wirklichkeit darin,
sein Pferd mit den winzigsten
Signalen zu reiten, eine Kunst,
die jeglichen Reiz durch
Schmerz vollig unnotig
macht, und dass ein Sporn
schmerzt, sollte ein jeder, der
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das nicht glaubt und ihn be-
nutzt, einmal im Selbst-Test
an seinem eigenen Bauch aus-
probieren lassen — es findet
sich bestimmt ein Stallkol-
lege, der sich dazu bereit er-
klart seinen ,Reiter® zu
spielen.

Stolz sollte dagegen ein Reiter
empfinden, der sein Pferd
motiviert hilt, der seine tégli-
che Beschaftigung mit dem
Pferd nicht fiir schwere, nerv-
totende Arbeit hilt, sondern
fiir Spiel — Zusammenspiel
mit dem wunderbaren Wesen
Pferd. Ein solcher Reiter be-
notigt keine Sporen — er kann

MOTIVIEREN UND MITMACHEN

Mitmachen ist auch fur Pferde eine Frage der Motiva-
tion. Hier einige Tipps, die langfristig besser wirken
als jeder Sporeneinsatz: ® Loben, Loben, Loben

e Mit dem Pferd spielen am Boden schafft Vertrauen
e Haufiger etwas Neues machen, denn standig der
gleiche Ablauf stumpft ab ® Einfach mal ,,nur” Spa-
zierengehen ¢ Fur artgerechte Haltung sorgen.

Ein Pferd, das den ganzen Tag in der dunklen Box
verbringt, schaut — endlich drauBBen — lieber nach Art-
genossen, als motiviert flr eine Reitstunde zu sein.

» Ubergange reiten * Kleine Lernschritte geniigen

* Wenn kleine Dinge klappen, gewinnt das Pferd an
Selbstsicherheit und wird motiviert fur mehr.
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sie getrost am Nagel hangen
lassen.

Schaut man sich Pferde unter-
einander an, so wird schnell
klar, dass Pferde mit kleinsten
Signalen kommunizieren —
schafft er, das Vertrauen des
Pferdes zu gewinnen, so kann
der Reiter sicher sein, sein
Pferd versteht die kleinsten
Hilfen — Gewichtsverlagerun-
gen, leise Tone oder Stille,
leichte Anspannung der Mus-
kulatur, Gedankenverbun-
denheit — all dies sind feinste
Mittel, die ausreichen, um ein
Pferd so auszubilden, dass es
motiviert mitspielt — Reiten
auf allerfeinste Art benotigt
keine Sporen, sondern Re-
spekt und Verstindnis der
Natur des Pferdes.

Reiten auf allerfeinste Art be-
notigt auch keine Strafen.
Strafen nehmen Motivation,
machen Angst — Angst ver-
spannt. Ein Pferd welches sich
aus Angst vorm Spornstich
verspannt, kann sich nicht frei
bewegen — die Muskulatur
kann sich im Zustand der Ver-
spannung nicht aufbauen —
das Lernen ist eingeschrankt,
denn unter Angst lernt kein
Lebewesen mit seiner vollen
Konzentration.

Hauen & Stechen

Doch leider sieht man immer
wieder, wie Reiter den Sporn
zur Bestrafung benutzen — da
wird in den Bauch gestochen,
aus Unzufriedenheit mit dem
,bloden Gaul der nichts ka-
piert; nachdem das Pferd
dann einen Satz nach vorn ge-
macht hat vor Schreck, wird
vorn im Pferdemaul gerissen
— ich frage mich oft: Wie und
was soll das Pferd hier lernen?
Warum erkennt der Reiter
nicht, dass das Pferd ihn nicht
verstehen kann, weil es nicht
seine Sprache spricht? Wenn
er sich fur intelligenter halt,
als sein Pferd (was die mei-

sten Reiter ja tun) dann sollte
er doch intelligent genug sein,
um zu erkennen, dass nur er
in der Lage ist, dem Pferd in
dessen eigener feinen Sym-
bol-Sprache verstandlich zu
machen, was er mochte und
nicht umgekehrt?

Freude bereiten

Die Realitit sieht leider so
aus, dass viele Reiter den
Grundgedanken der Gymna-
stizierung falsch verstehen.
Sie denken, Sie tun ihrem
Pferd Gutes, wenn Sie ,hin-
ten” Energie (verstarkt mit
Einsatz der Sporen) hinein-
schieben und ,vorne* wieder
ausbremsen. So hat Pluvinel
das sicher nicht gemeint, als
er in seinem Buch Le Manége
Royal den bekannten Satz
pragte: ,Das Pferd muss sel-

ber Freude an der Reitbahn
haben, sonst wird dem Reiter
nichts mit Anmut gelingen.”.

Ein Pferd, das sich vor dem
Sporn fiirchten muss, empfin-
det keine Freude. Im ,besten”
Fall stumpft es ab, im schlech-
testen Fall beginnt es sich zu
wehren und wird dann als
sVerriuckter” betitelt und lan-
det, wie schon zu oft passiert,
beim Metzger, weil niemand
seine Mitteilungen als das
verstehen wollte, was sie aus-
driicken sollten: Angst.

Wer es nicht schafft, sein
Pferd ohne Schmerz zu moti-
vieren, sollte sich lieber ein
Motorrad kaufen und dazu
eine schicke, schwarze Le-
derkluft — zu der machen sich
die Sporen ohnehin optisch
besser als zwischen Pferde-
bauch und Reiterstiefel.

Sabine Ullmann
ung.ihr zweijahriger
Haflinger Wallach
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Absatz tief, die Wade
flach am Pferd: klassischer
gestreckter Sitz (Foto
links) mit nach unten fe-
derndem FuBgelenk zum
Treiben — fast wie er im
Lehrbuch steht. Fast, weil
die FuBspitzen vielleicht
noch etwas mehr einge-
dreht sein kdnnten. Sehr
positiv fallt auch der Blick
zum Sporen auf: ein sanf-
tes Modell, das vorschrifts-
maBig im rechten Winkel
zum Stiefel angeschnallt
ist, und aus dieser Position
wirklich gezielt eingesetzt
werden kann.

Auf dem Foto rechts sieht
man dagegen eine inter-
national fir Deutschland
startende Dressur-Reiterin
weit weniger vorbildlich.
Nach dem GriBen zieht
sie Knie und Absatz hoch,
piekst ihr Pferd mit dem
Sporen in den Bauch, um

Sabine Ullmann,
Chefin von Bare-
foot: , Wir Uber-
nehmen Verant-
wortung, indem
wir ausschlieBlich
Produkte vertrei-
ben, die beson-
ders pferde-
freundlich sind.
Scharfe Gebisse,
Sporen und Ger-
ten finden Sie im
Barefoot Pro-
gramm nicht,
stattdessen flexi-
ble Sattel, gebiss-
lose oder vari-
able Zaumungen
und praktisches,
pferdefreundli-
ches Zubehor.
Infos www.bare-

foot-saddle.de

Wie Sporen die rlchtlge Einwirkung verhindern

nach der Prafungs-Schluss-
aufstellung im Schritt an-
zureiten. Moglicherweise
Gedankenlosigkeit, dann
aber doch bodse verinner-
licht. Guter Sitz und opti-
male Einwirkung mussen
eigentlich selbstverstand-
lich sein. Erst recht in die-
ser hohen Klasse. Dabei
geht es nicht nur um Eti-
kette und Ethik, und um
eine krasse Momentauf-
nahme, sondern um die
Grundsatze der reiterli-
chen Einwirkung. Mit
hochgezogenen Beinen
nimmt sich der Reiter die
Maoglichkeit des tiefen Ein-
sitzens. Sporen verfuhren
dazu, denn um sie an den
Pferdebauch zu bekom-
men, sind die meisten Rej-
ter versucht, den Absatz
anzuheben. Und das fuhrt
dieses Hilfsmittel immer
wieder ad absurdum. LL.

Seit 50 Jahren kénnen sich Pferde-
freunde auf Fachkompetenz aus dem
Hause KOSMOS verlassen. Unser
Grundsatz: Wir respektiere das Pferd
als Partner und legen Wert auf pferde-
freundliche Ausbildungsmethoden.

KOsSMos B

Es gibt eindeutige Aussagen der
Forschung dariber, wie man sein
Pferd gesunderhaltend reiten
kann und welche Trainingsme-
thoden schaden. Dennoch gibt es
eine Diskrepanz zwischen Theorie
und Praxis. Kirsten Jung analy-
siert die Fehlinterpretationen

der Ausbildungsskala, zeigt die
gesundheitlichen Folgen auf und
beschreibt, wie die anatomisch
richtige und pferdegerechte
Ausbildung in der Praxis funktio-
nieren kann.




